
 

                                                                                                      

 
 

Hygienekonzept  
BV/DJK 1913/1920 Kellen e.V. 

HANDBALL 
 
Um den Trainingsbetrieb wieder ermöglichen zu können gilt für alle Vereinsmitglieder 
dieses Hygienekonzept.  
Es wird regelmäßig durch den Vorstand kontrolliert, um das Risiko einer Verbreitung 
oder Ansteckung mit dem Covid-19-Virus zu verhindern.  
Die Anwesenheits- und Hygienelisten sind aktuell zu führen und verbleiben für vier 
Wochen bei den TrainerInnen. Nach Ablauf dieser Frist werden die Unterlagen 
fachgerecht durch den 1. Vorsitzenden vernichtet.  
 
 
Folgende Punkte müssen beachtet und ausgeführt werden:  
 
1. Vor dem Betreten des Turnhallengebäudes desinfizieren der/ die TrainerIn alle 

relevanten Türklinken und –griffe sowie Tore. Ebenso ist eine Desinfektion der 
Toilettenanlage grds. unumgänglich, damit diese im Trainingsbetrieb auch genutzt 
werden kann (Desinfektionsmittel werden durch den Verein zur Verfügung gestellt). 
Dieses muss in einer Liste dokumentiert werden und durch eine zweite Person 
gegengezeichnet werden. Gleichzeitig verbleibt Desinfektionsmittel während des 
Betriebes in der Toilettenanlage, um nach dem Toilettengang dieses zu nutzen.  
 

2. Die „jüngeren“ Vereinsmitglieder sind durch einer ihrer 
Erziehungsberechtigen vor der Eingangstüre des Turnhallengebäudes 
abzusetzen. Ein Betreten des Turnhallengebäudes durch die 
Erziehungsberechtigten ist nicht gestattet.  
Die TrainerInnen haben hierauf zu achten. 
 

3. Die jeweiligen Vereinsgruppen dürfen sich im und vor dem Turnhallengebäude 
gegenseitig nicht begegnen. Ebenfalls ist die Begegnung von Gruppen aus anderen 
Vereinen/ Organisationen im und vor dem Turnhallengebäude zu vermeiden. 
Ggf. ist die jeweilige Trainingseinheit zu verkürzen, damit eine Begegnung 
ausgeschlossen wird. Ebenfalls ist eine Absprache mit der Gruppe, welche die 
Turnhalle zuvor nutzt, erforderlich. Die TrainerInnen haben hierauf zu achten. 
Die aktuellen Hallenpläne der städtischen Turnhallen auf dem Gebiet der Stadt 
Kleve sind unter dem nachfolgendem Link aufrufbar: 
https://www.kleve.de/de/inhalt/hallenplaene/ 
 
Für TrainerInnen und Aktive, die in mehrere Gruppen tätig sind, gilt hiervon eine 
Ausnahme. 
 

4. Aktive und TrainerInnen müssen sich beim Betreten des Turnhallengebäudes 
die Hände desinfizieren (Desinfektionsmittel werden durch den Verein zur 
Verfügung gestellt). 
 

5. Die TrainerInnen sowie Aktive, ab dem Schuleintrittsalter (in der Regel das 6 
oder 7 Lebensjahr), müssen beim Betreten des Turnhallengebäudes eine 



 

                                                                                                      

Mund-Nasen-Bedeckung tragen. Beim eigentlichem Trainingsbetrieb dürfen 
die Aktiven die Mund-Nase-Bedeckung abnehmen. 
 
Die TrainerInnen müssen während der gesamten Trainingseinheit eine Mund-
Nasen-Bedeckung tragen. Eine Ausnahme besteht dann, wenn bei der 
Ausübung des Trainingsbetriebes diese hinderlich ist.  
 

6. Derzeit ist nur eine kontaktlose Trainingseinheit möglich. Somit dürfen bspw. keine 
Hebefiguren, keine engen Positionen, kein Anfassen, keine engen 
Positionswechsel o.ä. durchgeführt werden. 
Es ist darauf zu achten, dass immer genügen Abstand, mindestens jedoch 1,5 Meter 
in alle Richtungen, zwischen den einzelnen Aktiven und TrainerInnen gewahrt wird.  
Auf jeglichen weiteren Körperkontakt, wie ein Handschlag oder eine Umarmung zur 
Begrüßung u.a. muss verzichtet werden.  
 

7. Ein Verweilen nach der Trainingseinheit in dem Turnhallengebäude ist nicht 
gestattet. 
 

8. Die Pausen während der Trainingseinheit sind so kurz wie möglich zu halten. 
 

9. Die Umkleiden und Duschanlagen bleiben bis auf Weiteres gesperrt.  
 

10. Die Aktiven und TrainerInnen müssen bereits in Sportkleidung zum Training 
erscheinen.  
 

11. Falls Bodenübungen zum Trainingsbetrieb gehören, sind pro aktiver Person und 
TrainerIn jeweils ein großes Handtuch mitzubringen und zu nutzen, um sich vor 
eventuellen Infektionen zu schützen.  
Ohne ein großes Handtuch pro aktiver Person und TrainerIn auf dem Boden dürfen 
keine entsprechend Übungen durchgeführt werden. 
 

12. Etwaige Gegenstände und Gerätschaften (bspw. Matten, Sprungkasten oder 
Turnbank) aus dem Geräteraum, die dem Schulsport dienen, dürfen nicht genutzt 
werden. Der Umgang wird auf vereinseigene Geräte in den Geräteräumen 
beschränkt. 
 

13. Es ist dringend darauf zu achten, dass die Aktiven ihre eigenen 
Getränke/Flaschen mitbringen. Ein Teilen der Flaschen, auch zwischen 
Geschwisterkindern, ist nicht gestattet. 
 

14. Die TrainerInnen haben die Aktiven vor Beginn des Trainingsbetriebes über die 
vorgenannten Schutzmaßnahmen und Verhaltensregeln zu belehren. 
 

15. TrainerInnen haben den sich in dem Turnhallengebäude befindliche vorhandenen 
Vordruck der Stadt Kleve hinsichtlich der Nutzung der Turnhalle vollständig 
auszufüllen und zu unterschreiben. 
 

16. TrainerInnen haben zwecks Kontaktnachverfolgung zur jeweiligen 
Trainingseinheit eine Anwesenheitsliste zu führen. 

 
 



 

                                                                                                      

 
 
 
 
Folgende Listen müssen geführt werden: 
  
1. Desinfektion der Türklinken/ -griffe und Toilettenanlage(n) 

(Diese Liste ist durch die/ den TrainerIn zu führen, die/ der die Arbeiten 
durchgeführt hat. Eine zweite Person zeichnet dieses gegen. Dabei bitte 
darauf achten, dass zwei Schreibgeräte genutzt werden, um einer möglichen 
Infektion vorzugreifen.) 
  

2. Anwesenheitsliste der Teilnehmerinnen (Name, Vorname, Adresse) 
(Diese Liste ist durch die/ den TrainerIn zu führen. Eine zweite Person zeichnet 
dieses gegen. Dabei bitte darauf achten, dass zwei Schreibgeräte genutzt 
werden, um einer möglichen Infektion vorzugreifen.) 

 
Diese Listen sind durch die/ den TrainerIn zu führen und zu unterschreiben. 
Ebenfalls sind die Listen durch eine zweite verantwortliche Person zu 
kontrollieren und zu unterschreiben.  
 

  



 

                                                                                                      

 
 
 
 
Hygieneliste 
 
Name der Gruppe:  Handball       Name der Trainerin: Andra Pop 
 
Name der zweiten verantwortlichen Person: 
 
Datum und Zeitraum der Trainingseinheit: 
 
 
 
 

Desinfektion 
durchgeführt 

Begründung, warum eine Desinfektion 
nicht durchgeführt wurde 

Türklinken der 
Außentür zum 
Turnhallengebäude 
 

 
 ja 

     nein 
 

 
 

Türklinken der Tür 
zwischen dem Flur 
und der Turnhalle 

 
 ja 

     nein 
 

 

Türklinken/-griffe der 
Tür zwischen dem 
Flur und der 
Damenumkleide/-
toilette 

 
 ja 

     nein 
 

 

 

Türklinken der Tür 
zwischen dem Flur 
und der 
Damenumkleide/-
toilette 

 
 ja 

     nein 
 

 

 

Türgriff des Rolltores 
zwischen Turnhalle 
und Geräteraum 
 

 
 ja 

     nein 
 

 

Damentoilettenanlage 
 

 
 ja 

     nein 
 

 

Herrentoilettenanlage 
 
 
 

 
 ja 

     nein 
 

 

 

 

              

Unterschrift der Trainerin/      Unterschrift der zweiten 
des Trainers        verantwortlichen Person 
  



 

                                                                                                      

 
Anwesenheitsliste 
 
Name der Gruppe:  Handball        Name der Trainerin:  Andra Pop 
 
Name der zweiten verantwortlichen Person: 
 
Datum und Zeitraum der Trainingseinheit: 
 

Name der/  
des Aktiven 

 

Vorname der /  
des Aktiven 

Adresse der /  
des Aktiven 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 

              

Unterschrift der Trainerin/      Unterschrift der zweiten 
des Trainers        verantwortlichen Person 
 


