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Hygienekonzept SG ABUS Dessau e.\V.

Fir die Wiederaufnahme des Spiel- und Trainingsbetriebes 2021/2022 wurde ein
Hygienekonzept von der SG ABUS Dessau e.V. erstellt, Grundlage hierfir ist der Aushang
vom 14.09.2021 in der Sporthalle Elbe-Rossel-Halle der Stadt Dessau-RoRlau/ Referat
Sportférderung.

Grundlage dafiir sind:

* Ab 14.09.2021 ist die 5. Verordnung zur Anderung der 14. Verordnung tiber
MaRnahmen zur Einddmmung der Ausbreitung des neuartigen Coronavirus SARS-
CoV-2 in Sachsen-Anhalt (Vierzehnte SARS.CoV-2-Eindammungsverordnung-

14. SARS.CoV-2-EindV) in dieser Sportstatte wirksam.

* Die DOSB-Leitplanken und die sportartspezifischen

Ubergangsregeln des Deutschen Handball Bundes (DHB)

Einblick ins Hygienekonzept uber:

* Hallenwart der Sporthalle

* Internetseite des HVSA

* Homepage und Facebookseite SG ABUS Dessau Handball
* Kurzform im Halleneingangsbereich

Hygienekonzept SG ABUS Dessau e.\V.

Fur die Wiederaufnahme des Spiel- und Trainingsbetriebes bei der SG
ABUS Dessau e.V. gelten die nachfolgend dargestellten Regelungen.

Ansprechpartner:
H. Peter Muller (Sektionsleiter)
Marcel Kerner (Schiedsrichterwart)

Folgende Dinge sind zu beachten:

1. Grundsatzliche Distanz- und Hygieneregeln

2. Personliche, gesundheitliche Voraussetzungen

3. Organisatorische Voraussetzungen fur das Training
4. Regeln zur Durchflihrung eines Spieltages

* Bei einer Inzidenz <35 (in 10 aufeinanderfolgenden Tagen) entfallt die Testpflicht.

 Bei einer Inzidenz >35 gilt die 3G-Regel:
Alle Anwesenden haben einen Nachweis zu erbringen, ob sie vollstandig geimpft
oder genesen sind.
Getestete Personen haben einen Nachweis zu erbringen, dass sie einen negativen
PCR-Test (48h) oder negativen Schnelltest (24h) bzw. einen negativen Schnelltest
vor Ort im Beisein eines Verantwortlichen besitzen (4- Augen- Prinzip)

Die Verantwortlichen behalten sich vor bei Nichteinhaltung des Konzeptes ein Hallenverbot
auszusprechen.
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Anlagen

1. Grundsatzliche Distanz- und Hygieneregeln in den
Sportstatten

Distanzregeln beachten

» Ein Mindestabstand von 1,5m — 2m zu anderen Personen tragt dazu bei, die
Ubertragungswahrscheinlichkeit von Viren zu reduzieren.

Grundliches Handewaschen

 Vor, nach und gegebenenfalls auch wahrend des Trainings- und
Wettkampfbetriebs sollten die Hande griindlich entlang der
Hygieneregeln des RKI gewaschen werden, um eine Verbreitung des
Virus bzw. eine Ansteckung zu vermeiden.

* In den Sanitaranlagen steht dafiir Flissigseife bereit.

Nies- und Hustenetikette

* Die konsequente Einhaltung der Nies- und Hustenetikette kbnnen das
Infektionsrisiko reduzieren.

Tragen von Mund- und Nasenschutz

* Tragepflicht von medizinischem Mund-Nase-Schutz in der gesamten Elbe- Rossel- Halle!
Daher sollte jeder Sportler und Besucher einen Mund-Nase-Schutz mit sich
fuhren und in der gesamten Sporthalle tragen. Nur am Sitzplatz kann dieser unter
Einhaltung der Distanzregeln abgenommen werden.

2. Personliche gesundheitliche Voraussetzungen

Kein Training / Spiel bei Symptomen oder Kontakt zu Covid 19 Erkrankten!

* Bei Bestehen von Symptomen, welche auf eine Covid 19 Erkrankung hinweisen kdnnten
(z.B. Fieber, Husten) besteht ein Teilnahmeverbot sowie Hallenverbot. Bei Kenntnis tiber
Kontakt zu Erkrankten gilt ebenso ein Hallen/Teilnahmeverbot.

Teilnahme von Personen, die einer Risikogruppe angehoéren

* Es wird empfohlen, nach persdnlicher Abwagung dem Trainings- und Wettkampfbetrieb bei
Zugehorigkeit einer Risikogruppe fern zu bleiben.

Gesundheitszustand abklaren

» Die Mannschaftsverantwortlichen erfragen den Gesundheitszustand der Teilnehmer vor
dem Training/Wettkampf.

3. Organisatorische Voraussetzungen fur das Training

Das Betreten der Sporthalle ist nur fiir die eigenen

Trainingseinheiten gestattet.

* Begleitpersonen haben fiir den Mindestabstand von mindestens 1,5m zu
sorgen.

Festgelegte GruppengroBe beim Training

* Die Festsetzung der maximalen Nutzer der Sporthalle,
welche gemeinsam nicht-kontaktfreien Sport betreiben, sind
einzuhalten.

Anwesenheitsliste

* Bei jeder Trainingseinheit ist eine Anwesenheitsliste zu fuhren (siehe Anlage).
Diese Liste ist vom Trainer flur die Dauer von 4 Wochen aufzubewahren.
Begleitpersonen sind ebenfalls zu erfassen.
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Umkleiden / Duschen

* Die Umkleideraume inkl. der Duschen durfen unter Einhaltung der
Abstandsregelung genutzt werden!

* Die Sanitarbereiche und Umkleideraume sind wahrend der Nutzung
ausreichend zu beliften.

Trainingszeiten

* Die festgelegten Trainingszeiten der jeweiligen Mannschaften sind
einzuhalten und nicht zu Uberziehen.

» Wahrend des Trainings sind keine Zuschauer in der Sporthalle erlaubt.

* Nach der Trainingseinheit ist die Halle umgehend zu verlassen.

4. Regeln zur Durchfiihrung des Spieltages

Die Zuschauerzahl wird von der Stadt Dessau-Rol3lau vorgegeben und ist reduziert.

Die SG ABUS Dessau beschrankt diese auf 100 Zuschauer in der Elbe- Rossel- Halle.
» Es werden Vorkehrungen getroffen, damit sich alle Personen nach

Betreten der Sportstatte bzw. der Einrichtung die Hande waschen oder

desinfizieren kénnen.

» Jeder Besucher wird dazu aufgefordert, seine Kontaktdaten in einer
Anwesenheitsliste zu erfassen. Diese enthalt Vor- und Familienname,
vollstandige Anschrift und Telefonnummer und Bestatigung von Symptomfreiheit.

* Je nach aktueller Inzidenz erfolgt die zusatzliche Kontrolle weiterer Daten nach 3G Regel
(Nachweise Uber Impfstatus, negativen Test oder Genesenennachweis). Die aktuellen
Inzidenzwerte sind auf der Seite des RKI zu entnehmen.

» Zuschauer beachten die Abstandsregelung von 1,5-2m auf den Triblinen.

* Im TribUnenbereich: Tragepflicht eines Mund-Nase-Schutzes auller am Sitzplatz.

* Den Anweisungen der fur Ordnung und Hygiene zustandigen
Vereinsvertreter*innen und vor Ort festgelegten Kennzeichnungen (Einbahnstralensystem
etc. ) ist im Interesse der Gesundheit aller Beteiligten unbedingt Folge zu leisten.

Anreise der Mannschaften und Schiedsrichter
* Die Anreise der Mannschaften erfolgt moéglichst individuell mit
dem PKW oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln (ggf. Tragen Mund-Nase- Schutz)

Zugang zur Sporthalle

* Der Zugang von Mannschaften und Schiedsrichtern erfolgt nach
Méoglichkeit Uber einen separaten Eingang. (wird angewiesen)

+ Keine Registrierung aller Spielbeteiligten (Spieler, Trainer etc.).
Hier erfolgt eine mogliche Kontaktnachverfolgung mittels der Daten
im nuliga!
Bleiben Spieler/Trainer nach dem Spiel in der Sporthalle, haben diese sich
zwingend zu registrieren und in die Kontaktlisten einzutragen!

Kabine / Umkleideraume / Duschen

* In den Umkleideraumen ist auf die Abstandseinhaltung zu achten. Der
Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu
beschranken.

* In der Schiedsrichterkabine dirfen sich maximal drei Personen zeitgleich
aufhalten. Auch hier ist auf die Mindestabstandshaltung zu achten.
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* Die Umkleideraume inkl. Duschen durfen unter Einhaltung der
Abstandsregelung genutzt werden!

* Die Verweildauer in den Umkleidekabinen und Duschen sollte auf ein

Minimum reduziert werden.

Die Sanitarbereiche und Umkleiderdume ausreichend bellften.

Von medizinisch-therapeutischen Behandlungen der Spieler sollte am

Spieltag abgesehen werden. Sollte dennoch eine Betreuung durch einen
Physiotherapeuten stattfinden, darf der Raum nur von einem
Physiotherapeuten und einem Spieler betreten werden. Vor Betreten

und nach Verlassen sind die Hande zu desinfizieren, alle Personen tragen
einen Mund-Nasen-Schutz, der Physiotherapeut zusatzlich Einmalhandschuhe.

Zugangsbereich zum Spielfeld

* Die Mindestabstandsregelung von 1,5 — 2m im Spielfeldzugang muss zu
allen Zeitpunkten (Aufwarmen, Betreten des Spielfeldes, in der Halbzeit
und nach dem Spiel) eingehalten werden.
Im Spielfeldbereich ist die Tragepflicht von Mund-Nase-Schutz ausgesetzt.

Mannschaftsbank / Auswechselbereich

* Der Platz fir die Mannschaftsbanke wird gré3tmoglich gewahlt, um eine
entsprechende Entzerrung zu schaffen.

* Die Mannschaftsbanke sind vor dem Eintreffen der Mannschaften und in
der Halbzeit durch den Heimverein zu desinfizieren.

Zeitnehmertisch

» Der Laptop zur Eingabe des elektronischen Spielberichts, das Bedienpult
zur Steuerung des Anzeigensystems sowie weitere technische Gerate
sind vor und nach dem Spiel zu desinfizieren.

* Der Zeitnehmer und der Sekretar beachten am Tisch den notwendigen
Sicherheitsabstand.

» Far die Kommunikation des Kampfgerichts mit den Mannschaften sind
ebenfalls die Sicherheitsabstande einzuhalten.

* Im Falle einer direkten Kommunikation mit den
Mannschaftsverantwortlichen bzw. Schiedsrichtern ist ein Mund-Nase-
Schutz zu tragen.

Wischer*innen
* Wischer tragen einen Mund-Nase-Schutz sowie Einweg-Handschuh.
Der Wischmop ist vor jedem Gebrauch zu desinfizieren.

Technische Besprechung vor dem Spiel

* An der technischen Besprechung nehmen teil: Schiedsrichter;
Zeitnehmer, Sekretar sowie max. ein Vertreter Heim- und Gastverein.

* Falls die Grolie der Kabine der Schiedsrichter im Hinblick auf
ausreichende Durchliftung, die Einhaltung der Abstandsregeln nicht

ausreicht, so mussen angrenzende freie Raumlichkeiten (alternativ im
Aulenbereich) genutzt werden.

* Alle Personen tragen einen Mund-Nase-Schutz und desinfizieren sich
die Hande.

Einlaufprozedere
* Die Mannschaften gehen nach dem Einlaufen zum Bankbereich. Ein gemeinsames
Aufstellen der Mannschaften an der Mittellinie kann unter Einhalten der Abstandsregeln
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* erfolgen, es wird kein gemeinsames Abklatschen der Mannschaften stattfinden. Auf den
Sportlergruf sowie Handshake direkt vor dem Anpfiff wird ebenfalls verzichtet.

Wahrend des Spieles

» Es wird empfohlen, dass Spieler auf das Abklatschen untereinander /
gemeinsames Jubeln bei Torerfolg verzichten.

* Die individuellen Getrankeflaschen und Handtticher der Spieler werden
eigenstandig von der Mannschaftsbank aufgenommen und nicht durch
Mitspieler gereicht.

Nach dem Spiel

* Nach Abpfiff des Spieles ist die Sporthalle unter Einhaltung der
Abstandsregeln zligig zu verlassen, damit Aufraumen etc. in den Umkleideraumen
zwischen den Spielen erfolgen kann.
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Kurzform des Hygienekonzepts

1.Erkdltungssymptome oder Kontakt zu Covid- 19 Infizierten? Dann
ab nach Hause und nicht in die Halle!

2. Inzidenz 10 Tage in Folge unter 35? Keine Besonderheiten.
Inzidenz einmalig liber 35? Dann Impf/Genesenen/
Getestetennachweis bereithalten bzw. Schnelltest vor Ort unter
Aufsicht durchfiihren.

3. Handedesinfektion nutzen! Allgemeine Abstands- und
Hygieneregeln einhalten! Tragen eines Mund- Nase- Schutzes in
der gesamten Halle. Abzunehmen nur auf dem Sitzplatz oder im
Spielbetriebskontext.

4. Aktiv am Spielbetrieb beteiligt? Dann keine Registrierung auf der
Kontaktnachverfolgungsliste notwendig und im Anschluss des
Spiels die Halle ziigig verlassen.

5.Zuschauer? Dann bitte auf der Kontaktnachverfolgungsliste
eintragen.

6. Bitte auf Anweisungen der Ordner bzw. Kennzeichnungen (z.B.
Markierungen des EinbahnstraBensystems) in der Elbe-Rossel-
Halle achten.
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Teilnehmerliste Zuschauer*innen
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