
HR West Niedersachsen 2025/26

Frauen Regionsliga West
Tabelle und Spielplan

Rang Mannschaft X S U N Tore +/- Punkte
1 SG Neuenhaus/Uelsen III 9 9 0 0 254 : 184 +70 18 : 0
2 SV Alemannia Salzbergen 8 6 0 2 204 : 157 +47 12 : 4
3 SV Dalum II 10 6 0 4 250 : 263 -13 12 : 8
4 ASC GW Itterbeck III 9 5 0 4 210 : 201 +9 10 : 8
5 SV Vorwärts Nordhorn II 10 4 0 6 248 : 250 -2 8 : 12
6 SpVgg Brandlecht-Hestrup III 6 3 0 3 139 : 143 -4 6 : 6
7 SV Schwarz-Gelb Lähden 7 3 0 4 178 : 151 +27 6 : 8
8 SC Union Emlichheim 8 2 0 6 146 : 201 -55 4 : 12
9 HSG Haselünne/Herzlake III 9 0 0 9 167 : 246 -79 0 : 18

Spielleiter-Kontaktadresse
Markert, Heinrich, Am Waldbad 86, 49843 Uelsen, Mobil:
01623741475, Tel.: 05942 / 2199, markert.roeder@t-online.de

Datum, Uhrzeit, Halle Heimmannschaft Gastmannschaft  
So. 
 

07.09.2025 
 

12:00  803119
13:00  803105

SV Schwarz-Gelb Lähden
SV Dalum II

SC Union Emlichheim
SV Alemannia Salzbergen

29:16
24:23

Mi. 10.09.2025 20:30  803139 SpVgg Brandl…Hestrup III ASC GW Itterbeck III 20:19
Sa. 
 

13.09.2025 
 

16:00  803109
19:00  803159

SC Union Emlichheim
SV Alemannia Salzbergen

SV Vorwärts Nordhorn II
HSG Haselünn…erzlake III

15:27
31:19

Sa. 20.09.2025 17:00  803140 SV Vorwärts Nordhorn II SG Neuenhaus/Uelsen III 15:20
Sa. 
 
 

27.09.2025 
 
 

17:00  803159 v
18:30  803119
19:00  803140

SV Alemannia Salzbergen
HSG Haselünn…erzlake III
SV Vorwärts Nordhorn II

SG Neuenhaus/Uelsen III
SpVgg Brandl…Hestrup III
ASC GW Itterbeck III

23:28
20:28
24:20

So. 05.10.2025 15:00  803105 SV Dalum II SC Union Emlichheim 23:22
Sa. 
 
 

25.10.2025 
 
 

14:00  803169
16:00  803109
17:30  803157

ASC GW Itterbeck III
SC Union Emlichheim
SG Neuenhaus/Uelsen III

SV Dalum II
SV Alemannia Salzbergen
HSG Haselünn…erzlake III

28:29
12:27
31:20

Mi. 
 

29.10.2025 
 

20:00  803140
20:30  803157

SV Vorwärts Nordhorn II
SG Neuenhaus/Uelsen III

SpVgg Brandl…Hestrup III
SC Union Emlichheim

29:24
35:16

Fr. 31.10.2025 19:15  803119 HSG Haselünn…erzlake III SV Schwarz-Gelb Lähden 8:22
Sa. 01.11.2025 17:00  803159 SV Alemannia Salzbergen SV Dalum II 22:13
Sa. 
 

08.11.2025 
 

16:00  803109
19:30  803138

SC Union Emlichheim
SpVgg Brandl…Hestrup III

HSG Haselünn…erzlake III
SV Dalum II

24:13
25:22

So. 
 

09.11.2025 
 

12:00  803119
17:00  803169

SV Schwarz-Gelb Lähden
ASC GW Itterbeck III

SV Vorwärts Nordhorn II
SG Neuenhaus/Uelsen III

33:24
22:24

Sa. 15.11.2025 19:00  803140 SV Vorwärts Nordhorn II HSG Haselünn…erzlake III 30:25
So. 
 

16.11.2025 
 

11:00  803109
14:30  803105

SC Union Emlichheim
SV Dalum II

ASC GW Itterbeck III
SV Schwarz-Gelb Lähden

17:24
30:25

So. 
 

23.11.2025 
 

12:30  803119
15:00  803157

SV Schwarz-Gelb Lähden
SG Neuenhaus/Uelsen III

ASC GW Itterbeck III
SV Dalum II

24:25
31:19

Do. 27.11.2025 19:30  803176 v SV Vorwärts Nordhorn II SV Dalum II 33:38
Sa. 
 

29.11.2025 
 

15:30  803119
17:30  803139

HSG Haselünn…erzlake III
SpVgg Brandl…Hestrup III

ASC GW Itterbeck III
SG Neuenhaus/Uelsen III

19:21
23:28

So. 30.11.2025 12:00  803119 v SV Schwarz-Gelb Lähden SV Alemannia Salzbergen 20:22
Sa. 06.12.2025 17:00  803105 SV Dalum II HSG Haselünn…erzlake III 27:24
So. 07.12.2025 17:00  803159 SV Alemannia Salzbergen SV Vorwärts Nordhorn II 24:22
Sa. 13.12.2025 14:30  803119 v HSG Haselünn…erzlake III SV Alemannia Salzbergen 19:32
Sa. 10.01.2026 17:30  803178 SG Neuenhaus/Uelsen III SV Vorwärts Nordhorn II 27:21
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Datum, Uhrzeit, Halle Heimmannschaft Gastmannschaft  
Mi. 14.01.2026 20:30  803169 ASC GW Itterbeck III SpVgg Brandl…Hestrup III 25:19
Sa. 
 
 

17.01.2026 
 
 

11:00  803169
11:00  803140
15:00  803105

ASC GW Itterbeck III
SV Vorwärts Nordhorn II
SV Dalum II

SV Schwarz-Gelb Lähden
SC Union Emlichheim
SG Neuenhaus/Uelsen III

26:25
23:24
25:30

Sa. 
 

24.01.2026 
 

15:30  803157
19:30  803138

SG Neuenhaus/Uelsen III
SpVgg Brandl…Hestrup III

SV Alemannia Salzbergen
HSG Haselünn…erzlake III

 
 

So. 
 

25.01.2026 
 

10:30  803169
11:00  803109

ASC GW Itterbeck III
SC Union Emlichheim

SV Vorwärts Nordhorn II
SV Dalum II

 
 

Sa. 07.02.2026 17:30  803119 HSG Haselünn…erzlake III SG Neuenhaus/Uelsen III  
So. 
 

08.02.2026 
 

11:00  803119
17:00  803105

SV Schwarz-Gelb Lähden
SV Dalum II

SpVgg Brandl…Hestrup III
ASC GW Itterbeck III

 
 

Sa. 14.02.2026 19:00  803159 SV Alemannia Salzbergen SC Union Emlichheim  
So. 15.02.2026 16:00  803157 SG Neuenhaus/Uelsen III SV Schwarz-Gelb Lähden  
Sa. 21.02.2026 19:30  803137 SpVgg Brandl…Hestrup III SV Vorwärts Nordhorn II  
So. 
 
 

22.02.2026 
 
 

11:30  803119
13:00  803109
15:00  803169

SV Schwarz-Gelb Lähden
SC Union Emlichheim
ASC GW Itterbeck III

HSG Haselünn…erzlake III
SG Neuenhaus/Uelsen III
SV Alemannia Salzbergen

 
 
 

Sa. 
 
 
 

28.02.2026 
 
 
 

19:00  803159
19:15  803140
19:30  803157
19:30  803119

SV Alemannia Salzbergen
SV Vorwärts Nordhorn II
SG Neuenhaus/Uelsen III
HSG Haselünn…erzlake III

SpVgg Brandl…Hestrup III
SV Schwarz-Gelb Lähden
ASC GW Itterbeck III
SC Union Emlichheim

 
 
 
 

Sa. 
 
 

14.03.2026 
 
 

15:00  803169
18:00  803119
19:30  803138

ASC GW Itterbeck III
HSG Haselünn…erzlake III
SpVgg Brandl…Hestrup III

SC Union Emlichheim
SV Vorwärts Nordhorn II
SV Alemannia Salzbergen

 
 
 

So. 15.03.2026 12:45  803119 SV Schwarz-Gelb Lähden SV Dalum II  
Sa. 
 

21.03.2026 
 

17:00  803105
18:30  803159

SV Dalum II
SV Alemannia Salzbergen

SpVgg Brandl…Hestrup III
ASC GW Itterbeck III

 
 

Fr. 27.03.2026 20:30  803109 v SC Union Emlichheim SV Schwarz-Gelb Lähden  
Fr. 10.04.2026 20:30  803109 SC Union Emlichheim SpVgg Brandl…Hestrup III  
So. 12.04.2026 15:30  803138 SpVgg Brandl…Hestrup III SV Schwarz-Gelb Lähden  
Sa. 
 
 

18.04.2026 
 
 

15:00  803105
19:30  803159
19:30  803157

SV Dalum II
SV Alemannia Salzbergen
SG Neuenhaus/Uelsen III

SV Vorwärts Nordhorn II
SV Schwarz-Gelb Lähden
SpVgg Brandl…Hestrup III

 
 
 

So. 19.04.2026 15:00  803169 ASC GW Itterbeck III HSG Haselünn…erzlake III  

Datum, Uhrzeit, Halle Heimmannschaft Gastmannschaft  
Sa. 
 
 

25.04.2026 
 
 

13:30  803138
17:30  803119
19:15  803140

SpVgg Brandl…Hestrup III
HSG Haselünn…erzlake III
SV Vorwärts Nordhorn II

SC Union Emlichheim
SV Dalum II
SV Alemannia Salzbergen

 
 
 

So. 26.04.2026 11:30  803119 SV Schwarz-Gelb Lähden SG Neuenhaus/Uelsen III  

Hallenverzeichnis

803105 Geeste-Dalum, SH
Am Rathaus/Neuer Diek, 49744 Geeste (OT Dalum)

803109 Emlichheim, Herbert Taube Halle
Lägen Diek, 49824 Emlichheim

803119 Herzlake, SZ
Bookhofer Straße, 49770 Herzlake

803137 Nordhorn, KSH 3 Euregium
Wilhelm-Raabe-Str. 15, 48527 Nordhorn

803138 Nordhorn-Mitte, KSH I Euregium
Wilhelm-Raabe-Straße 15, 48527 Nordhorn (OT Mitte)

803139 Nordhorn, KSH II Euregium
Wilhelm-Raabe-Straße 15, 48527 Nordhorn (OT Mitte)

803140 Nordhorn, SZ Nordhorn-Deegfeld
Deegfelder Weg, 48531 Nordhorn (OT Deegfeld)

803157 Uelsen, SZ Eschweg
Eschweg, 49843 Uelsen

803159 Salzbergen, Dreifachsporthalle am Bruchweg
Bruchweg, 48499 Salzbergen

803169 Wilsum, SH
Echteler Straße 2a, 49849 Wilsum

803176 Nordhorn, Sporthalle EGN
Bernhard-Neehues-Str. 51 / Eingang über Nino-Allee, 48529 Nordhorn

803178 Sportzentrum DinkelDuo Neuenhaus
Schulstraße 6, 49828 Neuenhaus
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Legende

v ... Spiel wurde in/auf genannte/n Halle/Termin verlegt

u ... Spiel wird in/auf noch unbekannte/n Halle/Termin verlegt

h ... Halle wurde geändert

t ... Heimrecht wurde getauscht

NH ... Heimmannschaft nicht angegreten

NG ... Gastmannschaft nicht angetreten

N2 ... Heim- und Gastmannschaft nicht angetreten

WH ... Wertung gegen Heimmannschaft

WG ... Wertung gegen Gastmannschaft

W2 ... Wertung gegen Heim- und Gastmannschaft

U ... Begegnung wurde umgewertet

ZH ... Heimmannschaft zurückgezogen

ZG ... Gastmannschaft zurückgezogen
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